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QUILMES,

VISTO el Expediente N° 827-0702/12, y

CONSIDERANDO:

Que mediante el citado Expediente se tramita la aprobacion det Curso
de Doctorado denominado "Curso multidisciplinario sobre suefio: de £a'A alaZ’

Que por Resolucion (CS) N° 283/05 se aprueba el Reglamento de
| Cursos y Seminarios de Pasgrado de la Universidad.

Que el mencionado curso constituye un aporte relevante a la
formaciodn de posgrado en las especialidades involucradas.

Que los antecedentes académicos y profesionales de los docentes a
cargo de! dictado del mismo, garantizan calidad y solvencia en el desarrollo de los
contenidos esbecificados.

Que la evaluacion del citado curso ha cumplido con los requisitos
estipulados en el Art. 15° del Reglamento de Cursos y Seminarios de Posgrado de
esta Casa de Altos Estudios. ' .

Que mediante Resolucion (CS) N° 797/11 se aprueba el Presupuesto
correspondiente al Ejercicio 2011.

Que la presente se dicta en virtud de las atribuciones conferidas por el
Art. 72° del Estatuto Universitario y por la Resolucion (CS) N° 283/05.

Por ello,

EL RECTOR DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE QUILMES
RESUELVE:

ARTICULO 1° Aprobar el dictado del Curso de Doctorado denominado "Curso
multidisciplinario sobre suefio: de la A a la Z", cuyo programa vy caracteristicas
generales se detallan en el Anexo de la presente Resolucién.
ARTICULQO 2% Designar como docente coordinador a la Dra. Ménica Gonzalez.
ARTICULO 3° Designar como docentes a los Dres. Diego Golombek, Monica MC
Gonzalez, Dra. Maria Elena Mazzola y Claudio Podesta.
ARTICULO 4°: Designar como docente instructor a la Lic. Susana Levantini.
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ARTICULO 5°: El gasto autorizado en la presente debera imputarse a las Partidas
que correspondan, Dependencia 004.000, Fuente 12, Programa 04.03.00.04
Presupuesto 2012, Organizacion Funcional por Programas.

ARTICULO 6% Disponer que el cursc tendra una duracion total de treinta y siete (37)
horas y que se podra dictar hasta el ciclo lectivo 2014.

ARTICULO 7°: Establecer un cupo maximo de quince (15) alumnos. En el caso que
la cantidad de postulantes excedan esa cifra, los docentes a cargo realizaran la

r

seleccion correspondiente.

ARTICULO 8% Registrese, practiquense las comunicaciones de estilo y archivese.

RESOLUCION (R)N°: % ;

Fechor
Liniversidad Macional da Cullrss
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ANEXO

Titulo del Curso de Doctorado: “Curso muttidisciplinario sobre suefio: delaAala 2 ”.

Lugar de Realizacion: Universidad Nacional de Quilmes - Roque Saenz Pefia 352

Bernal.

Docente Coordinadora: Dra. Ménica Gonzalez. | .

Docentes Expositores: Dres. Diego Golombek, Ménica MC Gonzalez, Maria Elena Mazzola

y Claudio Padesta,

Docente Instructora: Lic. Susana Levantini.

Carga horaria: 37 Hs.
Fecha de realizacion: afic 2012 con aprobacion hasta el 2014,

Destinatarios: = Graduados en Biologia, Biotecnologia, Bioquimica, Ingenieria en

Alimentos, Quimica, Profesorado de Quimica y carreras afines.

Objetivos: Jerarquizar el estudio del suefio para que sea incorporado en la evaluacion de
pacientes y animales de laboratorio. Si bien es fundamental para nuestra’salud mental y
fisica, el estudio del suefio es considerado un tema secundario en ia ensefianza.
Egresamos como bidlogos y profesionales de la salud, ignorando lo que ocurre en
nuestro organismo durante mas de 1/3 parte de nuestra vida aduita. Como orofesionales
especializados, pretendemos con este curso transmitir a los alumnos no solo los
conceptos fundamentales sino también los Ultimos avances en el tema con el fin de que
adguieran las herramientas necesarias para comprender, interpretar y evaluar el suefio y
f sus patologias asociadas, tanto en animales de laboratorio como en pacientes.
Objetivos especificos: adquirir amplios conocimientos tedricos del aspecto clinico y basico
7 el suefio y la vigilia. E! curso es dictado por profesionales del suefio, especializados en la
tematica a cargo, que instruiran a los presentes sobre los sefiales fisiologicas dei suefio y
las metodologias de registro en pacientes y animales de laboratorio, la neurofisiclogia del
mecanismo y procesos reguladores del suefio y la vigilia, trastornos provecados por la
perdida de suefio, tiécnicas para implementar buenos habitos del suefic en el nifio,
caracteristicas del suefio en especies no primates, manipulaciones y factores
ambientales que afectan el suefio y que deben evitarse al disefiar un protocolo de
investigacion, hipétesis de las funciones del suefio (punto de vista psicolégico vy

biologico), evolucion y patologias del suefio en el nifio y el aduito.
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Unidades y/o médulos
MODULO §: (Dra. Ménica Gonzalez)

1) QUE ES EL SUENO Y COMO SE ESTUDIA

a. Qué es el suefin?

b. Los estadios de vigilancia y sus signos fisiolégicos distintivos en
el hombre y en animales de laboratorio.

7 c. Secuencia y distribucién de los estadios de vigilancia durante una

noche de suefio en el hombre, hipnograma. .

d. Métodos para el registro del suefio en animales de laboratorio y
humanos. La polisomnografia, la actigrafia vy la

magnetoencefalografia.

2) DEFICIT DE SUENO
a. Sintomas
b. Consecuencias en el nifio, adolescente y adulto.
¢. Impacto en la salud fisica y mental.
d. Médicamentoslsubstancias y patologias que pueden causar un suefio

deficiente.

3) HIGIENE DEL SUENO
a. Consejos generales para una buena higiene del suefio a lo largo de nuestra
vida.
b. El habito del suefio en el nifio, trucos para la noche y la siesta.

¢. Receta para asegurar la calidad del trabajo nocturno.

Bibliografia recomendada:
- Beecroft et al. Intensive Care Med. 34 (2008)
- Langheim FJ, et al. J Sleep Res, 20 (2011)

~ - http:/fipma.org.pk/PdfDownload/2108. pdf

Sitios recomendados:

- http:/fwww.sleepnet com/

- hitp://www.sleepfoundation. org/secondary-links/en-espanol

MGDULO i: (Dra Ménica Gonzalez)

1) REGIONES CEREBRALES Y MECANISMOS IMPLICADOS EN LA GENESIS DEL
SUENO Y LA VIGILIA EN MAMIFEROCS
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a. Historia del suefic: los pioneros, ohservaciones y hallazgos.
b. Sistemas neuronales y mecanismos implicados en la génesis y manutencidn

del suefio y la vigilia.

2) ¢ TODOS LOS ANIMALES DUERMEN?

Bibliografia recomendada:

- Aston-Jones, G. and Gonzalez, M. and Doran S. Chapter 8. Role of the locus
coeruleus-norepinephrine system in arousal and circadian regulation of the sieep-
wake cycle. In: Brain Norepinephrine; Neurobiology and Therapeutics. G.A.
Ordway, M.A. Schwartz, A. Frazer eds., Cambridge University Press, London,
2007 '

- Lu J et al. Nature 441 (2008)

- Luppi PH et al J Physiol — Paris-100 {2007)

- Pace Schott EF and Hobson A. Nature Rev 3 (2002)

- Saper CB et al. TINS 24 (2001)

- Stegel J TINS 31 (4) (2008)

- Stenberg D Cell. Mol. Life Sci. 64 (2007)

- Zimmerman JE et al. TINS 31 (7) (2008)

MODULO il
PROCESOS REGULADORES DEL CICLO SUERO -VIGILIA
1} PROCESO CIRCADIANC (Dr. Diego Golombek) |
a. Ritmos biolégicos: historia, definicion, frecuencias, clasificacion.
b. Ritmos circadianos, sincronizacion, libre curso, curva de respuesta de
fase, enmascaramiento. '
/ c. Metodos de registro, deteccion y analisis de titmos circadianos.
| Relojes biolégicos en mamiferos: los ndcleos supraquiasmaticos/ Relojes
periféricos.
e. La glandula pineal.
f. Ritmos circadianos en humanos. El ciclo suefio-vigilia como un ritmo
circadiano. '

g. Aplicaciones clinicas y farmacolégicas de la cronobiologia.

2) PROCESO HOMEOSTATICO (Dra. Ménica Gonzédlez)

a. Caracteristicas: modulacién de la adenosina central.
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b. Métodos de privacion del suefio. Rebote del suefio: definicion, sistemas

implicados, funcion.

Bibliografia recomendada

- Gonzalez M.M.C. and Aston-Jones G. Sleep 29 (20086).

- Landolt H-P Biochem Pharmacof 75 (2008).

- 8alin-Pascual RJ. Rev. Neurol. 39 (2004).

- Siegel J Nature 437 (2005). -
- Stenberg D Cell. Mol. Life Sci. 64 (2007).

MODULO IV: (Dra Ménica Gonzélez)

DISENO DE PROTOCOLOS DE INVESTIGACION

Factores ambientales y manipulaciones que alteran el ciclo suefio-vigilia.

- Gonzalez M.M.C. and Aston-Jones G. Proc Natl Acad Sci USA 105: 4898-4903
(2008).

- Gonzalez M.M.C. and Valatx J.l... Behav. Pharmacol. 9. 655-662 (1998).

- Gonzalez MMC. et al. Neurosci. Lelt. 202: 5-8 (1995).

MODULC V
POR QUE DORMIMOS? FUNCION DEL SUENO

1) HIPOTESIS (PUNTO DE VISTA SICOLOGICO) (Lic. Susana Levantini)
a.- EI REM y su relacién con el sindrome de Stress Postraumatico.
b. Funcién del sofiar desde el psicoanéliéis: Guardian del dormir.
e Eiaboracion.

El sofiar en la neurosis traumatica.

Q.

Nuevas perspectivas. El diagnostico del funcionamiento mental a través de
la "calidad"” de tos suefios desde el punto de vista del psicoanalisis.
e. Consecuencias cognitivas y emocionales de privacién de suefio.

f. Acto de dormir mecanismos psicolégicos Intervinientes.

2) HIPOTESIS (PUNTO DE VISTA BIOLOGICO) (Dra Ménica Gonzalez)
a. reparacion celular.

b. homeostasis sinaptica
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Bibliografia recomendada:

- Huber R et al. Nature Neurosci. 9 {20086)

-Tononi G and Cirelli C. J Clin Invest 117 (2007)

- Tononi and Cirelli. Steep Med Rev 10 (2006)

- "Neurosis Traumaticas” Teoria general de las neurosis Fenichel. Editorial Paidos
- "Prerre Marty y la Psicosomatica” Marta T de Calatroni. copiladora. Ediiores
Amorrortlt. |

- "Obras completas”. Freud Editorial Amorrortur. R

MOCDULO Vi
CLINICA

1}  SUENO FETAL Y EN EL RECIEN NACIDO (Dra Maria Elena Mazzola)
a. Evolucion del suefio en la infancia y la adolescencia
b. Patologias
2)  SUENO ENEL ADULTO (Dr. Claudio Podesta)
a. Hipersomnias: exploracién, diagnésticos diferenciales y tratamiento
b. Narcolepsia
Metodologta: L as clases tendran una modalidad teédrico-préactica,

Modalidad: Presencial

Requisitos de asistencia: Asistencia al 80 % del total de las clases.

Evaluacién: Tedrico-Multiple Choice

Certificacion: Certificados de Asistencia y Aprobacidon de la Universidad Nacional de

Quiimes.

Cupo maximo: 15 alumnos.
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Arancel:

- General: PESOS SETECIENTOS CUARENTA CON 00/100 ($740,00).

- Comunidad Universidad Nacional de Quilmes {graduados, docentes, personal
administrativo y de servicios}): PESOS TRESCIENTOS SETENTA CON 00/100 ($370,00).
- Alumnos de Doctorado y/o Maestrias Universidad Nacional de Quilmes: EXENTOS DE
PAGO.

Presupuesto;

La realizacion del curso quedara sujeta a que la recaudacion de fondos garantice la |

cobertura de su presupuesto.

Reguerimientos: ¢

El curriculo de los docentes consta de fs. 9 a 32 del Expediente citado en el Visto.

ANEXO RESOLUCION RyNe: 34 4 3
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