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QUILMES, 4 de octubre de 2011

VISTO el expediente N® 827-1344/11, mediante el que se tramita
la creacién de la Carrera de Especializacion en Terapia Ocupacional

Comunitaria, y

CONSIDERANDO:
= Que la Universidad Nacional de Quilmes a través de la
Licenciatura en Terapia Ocupacional forma alumnos capaces de instrumentar
las ocupaciones del hombre para mejorar su calidad de vida.

Que es competencia del terapista ocupacional promover en las
personas y comunidades la resolucion de sus dificultades para insertarse o
readaptarse a la sociedad y la vida social.

Que los cambios sociales a nivel global han favorecido el
desarrollo de la Terapia Ocupacional Comunitaria  generande nuevas
condiciones para la insercion productiva de los licenciados en Terapia
Ocupacional en este campo.

Clue las politicas publicas activas otorgan una nueva perspectiva
para el disefo, implementacion y evaluacion de programas y proyectos

comunitarios.

'U . =y Que todas estas transformaciones crean demanda de formacion
miversica:
Nacionzl de.  especifica en nuestros graduados y distintos actores del campo profesional.

i Quimes é Gue la Comision de Asuntos Académicos ha emitido despacho
¥ "I favorable.

O\ §

: \/ ; Por ello,

{
T EL CONSEJO DEPARTAMENTAL
DEL DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIALES

RESUELVE:




Univers.¢-
Nacional ¢

L niversidad
Nacional
ae Quilmes

ARTICULO 1°.- Proponer al Consejo Superior la creacion de la Carrera de
Especializacicn en Terapia Ocupacional Comunitania.

ARTICULO 2°- Proponer al Consejo Superior la aprobacion del Plan de
Estudios de la Carrera de Especializacion en Terapia Ocupacional Comunitaria,
tal como se detalla en el Anexo que forma parte integrante de la presente
Resolucion.

ARTICULQO 3°.- Registrese, elévese al Consejo Superior y archivese.

RESOLUCION (C.D.) N° 219/11

@M!(M\
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Jorge Flores
Diractor
Departamantn ds Clanzine Soclales
UNIVERSIDAD HACIONA DE QUILMES
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ANEXO

Carrera de Especializacion en Terapia Ocupacional Comunitaria

FUNDAMENTACION:

Coincidentemente con |la propuesta de la Universidad Nacional de Quilmes de
fortalecer y profundizar la capacitacion de los egresados de la carrera de
Licenciatura en Terapia Ocupacional se proyecta una carrera de
especializacion orientada a dicho/as egresado/as. En este sentido la propuesta
intenta profundizar los fundamentos cientifico-técnicos de métodos y practicas
que integran algunas de las problematicas actuales directamente vinculadas al

ejercicio profesional de lo/as terapistas ocupacionales.

En las ultimas decadas el rol del terapista ocupacional ha presentando nuevas
demandas que, entre ofros, requiere conocimientos especificos para la
intervencicn en el ambito comunitario. La Terapia Ocupacional es una profesion
relativamente joven en nuestro pais, data del afio 1955 en que los primeros
terapistas ocupacionales fueron formados por profesionales de la salud
provenientes de Inglaterra que vinieron para tal fin.

Nacid con la necesidad de dar respuesta desde el sistema de atencion de la
salud a las secuelas que surgian por la gran epidemia de pocliomielitis gue
afecto al pais. Es asi que la profesion surge dentro del paradigma “del arte de
curar” y bajo la tutela del medelo medico hegemaonico imperante aun hoy en dia
en algunos ambitos. Esto ha significado grandes aportes a la profesion y
tambien grandes dificultades que atravesar. El peso de sus origenes ha sido
tan fuerte que influyd en el camino que se recorrid afectando de manera
importante al ordenamiento y la jerarquizacion de la profesion. Dicho de otro

modo, estar inmersos dentro del paradigma del arte de curar y bajo la
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influencia del modelo médico hegemdanico, ha provocade que la profesion
tuviera dificultades especificas que enfrentar visualizado en un cambio de
paradigma, que va desde la asistencia institucional a lograr que los sujetos de
nuestras practicas sean los protagonistas de su propio desarmrollo v el de sus
comunidades, de modo que se abren nuevos espacios en nuestro ejercicio
profesional, no ya ligados a la rehabilitacion, sino a la promocion de la salud

comunitaria y la educacion social participativa.

Desde aguella epoca hasta ahora, la formacion del terapista ocupacional ha
variado y se ha enriquecide ampliando su paradigma. Ha trascendido el
sistema de salud para desarrollar su campo de intervencién en otras areas

tales como educativa, laboral, legal y comunitaria.

El paradigma inicial de la Terapia ocupacional se centrd en la ocupacion y su
relacion con |la vida y en la salud del ser humano, (Duton 1917), luego atraveso
una epoca "mecanicista’ gue incorporo bases conceptuales solidas para el
entendimiento de la relacion entre la ocupacion y la salud; actualmente la
carrera de Terapia ccupacional se ha acercado nuevamente al paradigma
inicial revalorizando la ocupacion como un aspecto esencial en la vida del ser
humano, gue influye en el desarrollo y el estado de salud de cada persona y

de las comunidades.

Es asi gue la profesion ha dado su aporte a través de la mirada particular de
los estados de salud en los diversos ambitos. La Federacion Mundial de
Terapia Ocupacional reconoce el potencial y el rol de la Terapia Ocupacional
en el trabajo comunitario. Defiende y apoya sus programas, principios y los
conceptos emergentes vinculados a los derechos humanes y las comunidades
globales en las estrategias comunitarias. Este frabajc comunitario se enlaza
de manera adecuada con los dominios de la Terapia Ocupacional, vinculados
con la Ocupacicen y su relacion con la participacion social y cotidiana, y con la

justicia ocupacional, relativa a las oportunidades vy recursos requeridos para la
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participacion ocupacional, que permite satisfacer las necesidades comunitarias
y la ciudadania plena de los sujetos.

La camrera de Licenciatura en Terapia Ocupacional de la Universidad Nacional
de Quilmes ha sido parte del cambio de paradigma en los ultimos 20 afios,
aportando al ennguecimiento de la profesion a nivel nacional. Ha sido una de
las primeras en incluir en la propuesta académica la practica profesional VI, es
decir, la practica en el campo comunitario desde la modificacién del plan de
estudios del ano 1997. Se disefia un nuevoe modelo de capacitacion e
intervencién del estudiante con, por, para y desde la comunidad, enfrentando
en la Practica, problematicas y realidades socio — comunitarias y planteando
acciones de ocupacidon que integren la practica, difusion e interaccion con

otros profesionales en un trabajo en Red.

Ponemos el acento en el desarrollo de las comunidades, siguiendo |a linea de
la propulsora de dicho modelo, la T.O. Adriana Cella, quien en el afo 1988
comienza a transitar un camino distinto de la Terapia Ocupacional Comunitaria,
poniendo el acento ya no en lo asistencial y en la rehabilitacion de las
personas, sinc en promover y facilitar actos terapéuticos en el conjunto de
intervenciones y programas, para la promocion y prevencion de la salud, que
tengan impacto en la comunidad y en las instituciones dénde se realizan las
practicas. Desde esta mirada, “la intervencion terapéutica en la ocupacion de
la comunidad se situa para sostener 0 apoyar los grupos existentes o para
favorecer la organizacion de nuevos grupos o recursos dentro de la poblacion
Esto implica un movimiento individual, grupal o colectivo de hacerse cargo,
lograr autonomia, desarrollar capacidades, efectivizar acciones creativas y
gestar emprendimientos colectivos, implicando a la comunidad como actora y
gestora.”'

' Cella, Adriana. (1985) “Podemos acupames e b comunidad hoy™ Buenes Aims,
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Comulgando, con lo que plantean en el libro Terapia Ocupacional sin fronteras
Frank Kronenberg y Nick Pollard: “Los terapeutas ocupacionales se podrian
describir como los ingenieros que proponen mecanismos por los cuales la

comunidad decide funcionar™

. Sandra Maria Galheigo, define varios enfogues
en relacion a la terapia ocupacional comunitaria. Plantea el punto de vista
funcionalista, que se basa en la creencia de que la sociedad tiene una
organizacion funcional basada en la armonia y el consenso. Desde esta vision,
la sociedad vy sus organizaciones deben mantenerse en orden y equilibrio, por
lo tanto las personas y las familias gue no viven de acuerdo con lo que esta
establecidoc como normal o adecuado, acaban siendo consideradas
disfuncionales. El papel del profesional, consiste en ayudar a estas personas a
resolver sus dificultades y reinsertarse o readaptarse a la sociedad y la vida
social. El punto de vista critico entiende a la exclusion social como una parte
del modo de vida capitalista, vy los conflictos sociales se entraman en la
dinamica de las relaciones sociales. Como consecuencia, las personas
excluidas no pueden reinsertarse en la sociedad, ya que nunca dejaron de
estar en ella. Su problema principal, es que estan excluidos del acceso a los
derechos sociales basicos y de la participacion en la vida social. Al adoptar
este punto de vista, "el terapeuta ocupacional, debe tener como premisa alentar
la conciencia de la gente considerando su papel de actores sociales, a
empoderarse a si mismos, para gue hagan historia con sus propias manos,
generar espacios donde los sujetos puedan apropiarse, donde sus voces sean
escuchadas en la busqueda de la solucién a sus problemas, donde puedan
tomar decisiones, decidir nuevos cursos de accion, donde sean verdaderos
protagonistas de su cambio, donde puedan ser conscientes del derecho a

tener derecho, **

 Kromenberg, Fo Pollarl, N, (2007, “Superar ¢l apartheid ocupacional, exploracion prelimirar de la naturaleza
politica de la Terapia Ocupacional”, en: Krosenberg, Simd Algado v Pollard (20075 Terapia Ocupacional siv
Sronteras. Aprendiendo d2! espivite de sugervivientes, Editorial Médica Panamericana. Espafia, pp.38-84,

" Galheign, 8. (Z007), “Temapin Ocupacional en el dmbito secial, Aclarande conceplos ¢ ideas™, en; Kronenberg,
Simd Algade v Pollard (2007) Verapta (enpacional sin fronteras, Aprendiende del espivitn de supervivientes
Editerial Médica Panamericana, Lspafia, Cap.7 pp85-97,
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El acento de esta intervencion no esta puesto en el modelo sino en los sujetos
actores, en los sujetos colectivos, ahi donde transcurren sus histarias, porque
solo desde ese lugar nuestra participacion sera valida y facilitadora de generar

cambios.

La carrera de Licenciatura en Terapia Ocupacional en la Universidad Nacional
de Cuilmes cuenta con el reconocimiente de la Federacion Mundial de
Terapeutas Ocupacionales (World Federation of Ocupational Therapy) que
congrega a mas de 70 paises y monitorea los estandares minimes de
acreditacion. El perfil actual del egresado de la Carrera de Licenciatura en
Terapia Ocupacional de la Universidad Nacional de Quilmes tiene una impronta
social fuertemente consclidada en la participacién de docentes, alumnos y
egresados en proyectos comunitarios y en investigaciones relacionadas al

ambito comunitario.

Los avances cientificos, tecnicos y tedricos estan planteando nuevos desafios
en la innovacién que repercuten en la mejora de la calidad de vida de la
poblacién. Existe actualmente en nuestro pais una mayor visibilizacion de
necesidades ligadas a mejorar la calidad de vida y una consecuente demanda
de prevencion y asistencia de los problemas que atentan contra ello. Esto ha
ido acompafiado del crecimiento y la complgjizacion de los sistemas que
intentan dar respuesta a esta demanda. Es asi que las intervenciones
profesionales como la de los terapistas ocupacionales, gue apuntan a
implantarse en estos sistermas, necesitan optimizar su participacién. La
formacion especifica para gestionar con calidad, requiere implementar
adecuadamente sistemas de programacidn, evaluacion y control, siendo uno de
los requisitos para lograr satisfaccion en las personas y poblaciones en los
distintos sistemas. Para utilizar con maxima racionalidad los recursos de los
gue se dispone es necesario tener una mirada holista que no sole incluye a las

personas y las poblaciones sino también al entorne.
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Los egresados de la carrera de Licenciatura en Terapia Ocupacional se han
incorporado 2 los diversos ambitos del ejercicio de la profesion en su mayoria
en la zona de influencia de la Universidad Nacional de Quilmes cubriendo las
dificultades de accesoc a la ocupacion significativa. Los encontramos
desempenandose entre otros en hospitales, hogares, escuelas, centres de dia,
comedores comunitarios, sociedades de fomento, emprendimientos solidarios,
empresas sociales, fundaciones y toda organizacidn no gubernamental de la
comunidad. Cabe destacar que desde la carrera se ha logrado abrir espacios
gubernamentales para el trabajo comunitario donde no era contemplado la
inclusién de los Terapistas ocupacionales y actualmente se encuentran
formando parte de proyectos municipales del area de la Secretaria de
Desarrollo Social

Dada las caracteristicas de los contextos socioecondmicos y culturales de la
zona en la que se encuentra la Universidad y la complejidad de la participacion
en los diversos ambitos es que la necesidad de formar a los egresados en el
ambitc comunitario se ha vuelto una demanda creciente por parte de los
mismos, volviendo en reiteradas ocasiones a buscar asesoramiento y consejos

entre los docentes de la carrera.

La presente propuesta intenta brindar a los egresados de la carrera de
Terapia Ocupacional conocimientos sdlidos que permitan entender, interpretar

< Z€¢ e intervenir en el ambito comunitario.

En la actualidad no existe a nivel de posgrado propuestas academicas en
Terapia Ocupacional comunitariz en el pais ni en Latinoameérica, tendiendo el
egresado a resolver esta situacion incorporandose a propuestas no especificas
que brindan otras disciplinas.
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OBJETIVOS:

Contribuir a la formacion de posgrado en Terapia ocupacional comunitaria

procurando:

Brindar una base tedrico- conceptual que permita abordar dimensiones

especificas de la Terapia Ocupacional Comunitaria.

r{-j"fm: o« Ofrecer herramientas que permitan analizar, diagnosticar, disenar,
Macionz! def implementar evaluar acciones y proyectos en ambitos comunitarios.
Hmes
/\ J « Desarrollar aptitudes y orientaciones éticas en los estudiantes, para que
:l promuevan en los sujetos ser los protagonistas de las intervenciones
/ tendientes a mejorar su propia calidad de vida vy la de sus comunidades.
: i

' '[ « Brindar instrumentos para participar del estudio, analisis e investigacion

de problematicas relacionadas a la Terapia ccupacional Comunitaria.



Universidad
acional ded
b Juiimas

Universidad
Nacional
Q%Y de Quilmes

PERFIL DEL EGRESADO:

Al culminar sus estudios el graduado de la carrera de Especializacion en
Terapia Ocupacional Comunitaria habrd actualizado y perfeccionado sus
conocimientos atinentes al perfil previo ampliando sus saberes en una
perspectiva que vincula Universidad y sociedad.

La formacién sera orientada hacia la accion con la finalidad que el graduado

actue como generador de cambio en los ambitos de intervencién comunitaria.
Se traducira en |las siguientes capacidades para:

-Comprender v analizar los desarrollos v cambios historicos scciales y
culturales presentes en diferentes contextos y grupos sociales en relacion a la

ocupacion humana,

-Disefiar, implementar y evaluar proyectos y programas en el campo de la

Terapia Ocupacional comunitaria,

-Generar y aplicar conocimientos tedricos, metodoldgicos vy técnicos sobre

Terapia Ocupacional comunitaria.

-Realizar trabajos de investigacion en el campo de la Terapia Ocupacional

comunitaria,

-Promover competencias profesionales innovadoras orientadas por una ética

humana gque responda alas demandas del contexto en que se encuentran.
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Requisitos de ingreso y condiciones de admision:

Los postulantes a cursar la Especializacion deben reunir alguno de los

siguientes requisitos:

a) Ser graduado universitario con titulo de grado final de Licenciado en Terapia
Ocupacional expedido por una universidad nacional, universidad provincial ©

universidad privada reconocida por el Poder Ejecutivo Nacional;

b) Ser graduado universitario con titulo de grado final de Licenciado en Terapia
Ocupacional expedido por una universidad extranjera reconocida por las
autoridades competentes de su pais, previa evaluacion de sus estudios por la
Comision de Carrera. La admision del candidato no significard en ningun caso

la revalida del titulo de grado.

c) Excepcionalmente, los aspirantes que posean titulo de Terapista
ocupacional obtenido antes del afio 1988 en la Argentina, podran solicitar al
comite académico su incorporacion a la especializacion, mediante nota en la
que consigne su trayectoria profesional, docencia y/o investigaciéon. La misma

quedara supeditada a la consideracion de dicho comité,

ORGANISMOS DE LA ESPECIALIZACION:
La conduccion v gestion de la Especializacion estara a cargo de:
a) La Direccién

b) Comision Academica de la Especializacion.

El dictado de clases estara a cargo de los docentes.
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METODOLOGIA:

Los especialistas desarrollaran sus actividades académicas en la modalidad
presencial.

El cumplimiento de las horas de practica podra realizarse, de ser pertinente, en
el ambito de ejercicio profesional del alumno o bien en el contexio de los
Programas y Proyectos de Extension Universitaria tales como los Programas
Instituciones y Sujetos del Cuidado. Transformaciones actuales de las
representaciones y practicas en el ambito de la salud, la educacion y las
familias, y CREES-ICOTEA (Construyendo Redes Emprendedoras en
Economia Social y Solidaria- Integracién Social- Comunidad de Aprendizajes-
Tecnologias para la Inclusién Social y Arte comunitario), entre ofros de

creacion e implementacion futura.

PLAN DE ESTUDIOS:

Para obtener el titulo de Especialista en Terapia Ocupacional Comunitaria el
estudiante debera aprobar un total de diez (10) cursos trimestrales de 36 horas
cada uno (360 hs) y realizar 36 horas de practica en el campo comunitario.
Elaborar, presentar y aprobar un trabajo final que contemple los contenidos
recibidos por el alumno durante el curso. Las practicas se aprobaran con la

presentacion de un proyecto y/o programa comunitario.

Estructura curricular de la Especializacion en Terapia Ocupacional Comunitaria
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CURECS REGIMEN DE | CARGA
CURSADO HORARIA
1 | Terapia Ocupacional y comunidad Trimestral 36
2 Andlisis de las justicias ocupacionales en la | Trimestral | 36
Argentina y Latinoamérica
3 Fundamentos e instrumentos  de | Trimestral 36
intervencion en el ambito comunitario
4 Etica y comunidad, Trimestral 36
5 Legislacion v politicas publicas. | Trimestral 36
6 Temas innovadores de Terapia Ocupacional | Trimestral 36
contemporanea ‘
Ciencias de la ocupacion Trimestral 36
Nuevas tramas sociales: Redes. Pautas para | Trimestral 36
la construccion y seguimiento.
|
9 Economia social y solidaria. | Trimestral 36
10 Seminario taller de integracién de trabajo | Trimestral 36
final.
11 Practicas en el campo comunitario. Trimestral 36
TOTAL o 396

La conformacion de la oferta de cursos y seminarios dependera de las
necesidades academicas de |la Especializacion, la demanda de los alumnos vy
las posibilidades de oferta del cuerpo docente de la UNQ vy de los profesores

invitados.
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CONTENIDOS MINIMOS:

1- Terapia Ocupacional y Comunidad

Origen y desarrollo de la Terapia Ocupacional comunitaria en Argentina vy
Latinoamerica. Su relacion con los conceptos filoséficos e histéricos de la
Terapia Ocupacional. Lo social como realidad subjetiva y objetiva. Tendencias
actuales de la pariicipacion de Terapia Ocupacional en el ambito comunitario.
Avances y nuevos, paradigmas.

2- Analisis de las justicias ocupacionales en la Argentina y Latinoamérica.

Miradas y perspectivas latinoamericanas del desarrollo. Desigualdad, pobreza y
exclusion en América Latina. Sistemas de apartheid ocupacional. Injusticias
ocupacionales, propuestas de superacion. Analisis de estructura social de la
Argentina y Latinoamérica en el siglo XX. El debate en torno a la “pobreza
estructural”. De la idea de "nuevos pobres” al analisis de la desigualdad. Los
nuevos excluidos: jovenes sin futuro. Nuevos conceptos y enfoques en el
desarrollo regional y local, sus actores y agentes. Capital social y el contexto

territorial.

3~ Fundamentos e instrumentos de intervencion en el ambito comunitario

Configuracidn de nuevas herramientas y espacios de participacion de la
Comunidad. Diagndstico de los distintos sectores sociales: salud, educacion,
vivienda, politicas de empleo y otros. Trabajo en equipo interdisciplinario. La
participacion. Planificacion estratégica, definicion. Planificacion participativa.

Los nuevos actores en la planificacion. Elaboracion, implementacion,
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Evaluacion y gestion de proyectos y programas comunitarios. Estudio de

Casas,

4- Etica y comunidad

Ejercicio de una ciudadania responsable e institucion de la comunidad. La
responsabilidad y el respeto al accionar humano. Mitos, prejuicios. El ser ético
de la persona como fundamentos de derechos y deberes. Derecho a tener
derecho. Principios éticos en el trabajo comunitario. Comunidad, sociedad y
trascendencia. Nuevos parametros para la ética: reflexiones frente a las

distintas realidades que atraviesan las comunidades.
5- Legislacion v politicas publicas.

Leyes vinculantes a |la gestion de politicas publicas y sociales. La scciedad civil
en las politicas pUblicas: La configuracion de las demandas. Fragmentacién de
la sociedad civil: organizaciones y movimientos sociales. La sociedad civil
como control. Configuracion de nuevas herramientas y espacios de

participacion de |la sociedad civil.

6- Temas innovadores en Terapia Ocupacional contemporanea.

La actualidad en Terapia Ocupacional. La Ciencia ocupacional como cuerpo
de conocimiento que permite el avance del ejercicio basado en la evidencia en
la terapia ocupacional. Nuevos caminos en |la conceptualizacion de los
servicios. Estudio de casos.

7- Ciencias de la ocupacion.

El estudio del ser humano como ser ocupacional. Participacion ocupacional,

particularidades sociales, culturales e histéricas de su entorno y su relacidn con
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la salud. Facilitadores y barreras en la participacion ocupacional. La
investigacion desde la perspectiva ocupacional. Impactc de las tecnologias de
la informacion en la reorganizacion del trabajo y su impacto en la justicia, la
salud y los sujetos.

8- Nuevas tramas sociales: Redes. Pautas para la construccion y seguimiento

Surgimiento de nuevas tramas sociales, las llamadas disciplinas de la
liberacion Lo comiun, lo singular y lo universal. Redes sociales, concepto,
conformacion y alcance. Nuevas miradas para su construccion, participacion y

seguimiento. Ventajas y desventajas.

9- Economia social y solidaria

Transformaciones socioecondmicas y contexio de reemergencia de la ESS:
globalizacion econdmica, crisis de la sociedad salarial y el estado social. Las
tres dimensiones de la ESS: empirica, conceptual y de proyectos. Un mapa de
las trayectorias empiricas, con especial referencia a los emprendimientos y
empresas sociales de integracién socio-laboral y servicios socio-sanitarios.
Principales conceptos y pluralidad de principios econdmicos en ESS:
intercambio, reciprocidad, redistribucion. Semejanzas y diferencias con
cooperativismo, economia popular, tercer sector, sector no lucrativo. Diferentes
visiones de la economia social como proyecto. Los desafios de la ES. entre la

.| sostenibilidad y la transformacion social.
Naciona! ce |

10-Seminario taller de integracion de trabajo final

Bases para el trabajo final. Herramientas y metodologia para la investigacion.
linterrelacion e integracion de los conceptos y herramientas trabajados en los
modulos del presente plan de estudios, con una situacion problematica definida
en un entorno institucional especifico a partir de la discusion de los aspectos
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epistemologicos, melodolagicos y tedricos que culminaran en la produccion de
su trabajo final integrador.

11- Practicas en el campo comunitario.

Practica en el campo supervisada. Analisis de los diferentes contextos sociales.
Incumbencias profesionales de la TO en el campo comunitario. Funcién y rol
de la TO en la promocion, prevencion y desarrollo comunitario, diferencias en
relacion a otros modelos de abordaje. Disefio y presentacion de un proyecto
comunitario: diagnéstico, planificacion y evaluacion.

ANEXO RESOLUCION (C.D.) N° 219/11




